
Motricity Index
氏名　　　　　　 年月日　　　/　　　/ 被験者　　　　　　

（右・左）麻痺

上肢テスト 下肢テスト

（1）母指と示指で1インチの箱を握る （4）足関節を背屈

（2）肘関節を屈曲 （5）膝関節を伸展

（3）肩関節を外転 （6）股関節を屈曲

テストの得点

（1）について 00＝動かない 22＝重力に抗して箱をつかむ

11＝把握の始まり 26＝引っぱりに抗して握る

19＝重力なしで箱を握る 33＝正常

（2）～（6） 00＝動かない 19＝重力に抗して動く

9＝収縮はみられるが動かない 25＝抵抗に逆らって動くが弱い

14＝重力なしで動く 33＝正常

上肢得点：　　　　　　下肢得点：　　　　　　　総合得点：　　　　　


