
NIHSS（National Institutes of Health Stroke Scale）
項目 検査 尺度

意識（覚醒度）

０　清明

1　傾眠（呼びかけで覚醒）

2　混迷（強い刺激で覚醒）

3　半～深昏睡（刺激しても覚醒しない）

意識（応答） 月と年齢の質問

０　両方とも正解

1　一方のみ正解

2　両方とも誤りまたは応答なし

意識（従命） 眼または手の開閉

０　両方とも正しく行う

1　一方のみ正しく行う

2　両方とも正しく行わない

眼球運動障害

０　正常

1　眼球偏位なし、不全麻痺

2　眼球偏位または完全麻痺

視野異常 顔面で検者の指を動かす

０　明らかな左右非対称なし

1　部分的半盲

2　完全半盲またはそれ以上の狭窄

3 　両側半盲（全盲）

顔面麻痺

０　正常

1　軽微

2　不全

3　完全

上肢運動 伸展挙上位の保持；坐位で90°、背臥位で45°、麻痺側を検査

０　10秒保持可能

1　保持可能だが10秒間以内に降下

2　保持できないが、落下にいくらか抗する

3　落下に抗しない

4　完全麻痺

下肢運動 伸展挙上位保持；背臥位で30°、麻痺側を検査

０　5秒間保持可能

1　保持可能だが5秒以内に降下

2　保持できないが、落下にいくらか抗する

3　落下に抗しない

4　完全麻痺

四肢失調症 指鼻および踵脛検査；麻痺と不釣り合いなら失調症と判定

０　なし、または検査不能

1　あり：1肢のみ

2　あり：2肢以上

感覚 ピンブリック検査；明らかな左右非対称の実を異常とする

０　正常

1　痛覚鈍麻、痛覚脱失だが触覚あり

2　痛覚と触覚の脱失

無視

０　正常

1　視覚、触覚または聴覚の片側不注意

2　視覚、触覚、聴覚の二つ以上の重度片側不注意

構音 明瞭度の低下を判定；失語がないか、失語の不釣り合いな場合を構音障害とする

０　正常

1　聴き手の努力で理解可能

2　理解不可能

言語 絵カードの呼称と単語の音読、NIHSS全体での聴覚的理解

０　正常

1　呼称、音読の誤り、錯誤、軽度～中等度失語

2　明らかなBrocaまたはWernicke失語、重度失語

3　無言、全失語


